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Освітній компонент 
Вибірковий освітній компонент  

4 «Дзен як культурна практика» 

Рівень BO перший (бакалаврський) рівень 

Назва 

спеціальності/освітньо-

професійної 

програми 

034 Культурологія /Креативні індустрії та 

медіакультура 

Форма навчання Денна  

Курс, семестр, 

протяжність 
2 (4 семестр), 5 кредитів ЄКТС 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього: з 

них лекції/практичні) 

Денна / Заочна 

150 год, з них: лекц. – 10 год, практ. – 20 год 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 
Кафедра культурології 

Автор ОК 

Кандидат філософських наук, доцент кафедри 

культурології 

Пригода-Донець Таміла Миколаївна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Цікавитися питаннями саморозвитку, 

особистісного становлення, культурою Сходу, 

східними духовними практиками. 

Що буде вивчатися 

Дзен-буддизм: основні історичні етапи 

становлення. Дзен як «вчення без вчення». Коан. 

«Вбий Будду». Естетика дзен. Мінімалізм у 

житті, усвідомлене споживацтво. Дзен та 

особливості японської культури (побут, етика, 

живопис, графіка, кіно, поезія танку, хайку, 

чайна церемонія, інше). Дзен і сучасна західна 

культура. 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Це цікаві знання про світ, про інші культуру, 

релігію, традиції, ментальність, які суттєво 

відрізняються від західної цивілізації. Пошук 

себе, свого шляху. Досвід усвідомленого життя. 

Чому можна навчитися 

(результати 

навчання) 

• Здатність визнавати інший спосіб 

сприйняття світу, інший тип знання та ціннісних 

орієнтирів; 

• Знати інформацію про дзен як культурну 

практику, релігійний досвід, естетичну модель, 

духовні пошуки. 



Як можна користуватися 

набутими 

знаннями й уміннями 

(компетентності) 

• Визнавати культурне різноманіття світу, з 

повагою і толерантністю ставитися до інших 

способів осягнення реальністю.  

• Використовувати набуті знання для 

саморозвитку (культурного, духовного, 

освітнього). 

• Усвідомлено ставитися до соціокультурної 

дійсності, власного життя, питань вибору, 

етичних колізій. 

• Формувати власну життєву позицію і життєву 

стратегію. 
 


